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FECHAS

IMPORTANTES

18 NOV

20 NOV

21 NOV

22 NOV

23 NOV

Fecha recomendada para llegar

EXPO / acreditación

Clínica GF7L

EXPO / acreditación

Crono / GF Kids

Último día de llegada recomendado

Charla técnica

Carrera 110K

Fecha de salida más anticipada 
recomendada

El retiro del kit de carrera es personal. Cada participante 
debe realizar la acreditación y retirar su material de 
carrera (kit y número de corredor).

El registro/acreditación del GF7L será el viernes 20 y el 
sábado 21 de noviembre de 2026. En caso de no poder ir 
personalmente, podría retirar un tercero presentando copia 
de DNI, certificado medico y deslinde firmado por el 
participante.

Si no llega a la acreditación durante el horario 
mencionado, perderá su registro y su capacidad para 
participar en el evento.
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CÓMO LLEGAR

SAN MARTÍN
DE LOS ANDES

VILLA LA
ANGOSTURA

BARILOCHE

BARILOCHE (BRC)
87 km A VILLA LA ANGOSTURA
190 km A SAN MARTÍN DE LOS ANDES

SAN MARTÍN DE LOS ANDES (CPC)
133 km A VILLA LA ANGOSTURA
23 km A SAN MARTÍN DE LOS ANDES (CENTRO)

CONTACTOS ÚTILES
Transfer aeropuerto Bariloche
Agencia Rucan Turismo / eventos@rucanturismo.com 

Transfer Aeropuerto San Martín de los Andes
AlSur Turismo / alsurviajesturismo@gmail.com 

Hoteles
travel@granfondosietelagos.com 



UBICACIONES EN

SAN MARTÍN DE LOS ANDES

Rivadavia

Perito Moreno

Gral. Roca

Plaza 

San Martín

Av. San Martí́n

REFERENCIAS

LARGADA
CRONO

UBICACIONES

CLUB LÁCAR
EXPO BICI · ACREDITACIÓN · CHARLA TÉCNICA

Rivadavia y Perito Moreno

LARGADA
110K

EXPO
BICI

PLAZA SAN MARTÍN
LARGADA CRONO · GRAN FONDO KIDS

LARGADA 110K

ACREDITACIÓN

CHARLA TÉCNICA

IMPORTANTE

Cuando visite la EXPO y ACREDITACIÓN, sea respetuoso con la 
comunidad anfitriona y con el personal / staff de la organización. Es un 
ítem del reglamento la penalización por mal trato o falta de respeto. 
Cuentan con baños, sector de bebidas y alimentos disponibles. Por favor, 
no tire basura.
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EXPO GF7L

VIERNES 20 Y SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE

Gimnasio Club Lácar

Rivadavia y Perito Moreno

ASISTENCIA MECÁNICA

Shimano nos acompaña en el evento y brinda asistencia los 
días de la EXPO y en el recorrido.

MASAJES

Podrás reservar y dejar abonado tu turno para masajes en la 
llegada.

STAND DE INFORMACIÓN

Personal responderá sus preguntas sobre carrera, traslados, 
etc. No consulte a quien le está entregando el kit, para que 
esta entrega fluya y no se demore. Aconsejamos leer la 
página web, la guía de carrera y las preguntas frecuentes.

STAND GF7L MERCHANDISING

No te pierdas el stand con prendas con el logo del Gran 
Fondo 7 Lagos.
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CRONOGRAMA

DE EVENTOS

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE

SAN MARTÍN DE LOS ANDES

10 A 19 H
ACREDITACIÓN Y ENTREGA DE KIT
Registro de inscripción, entrega de kit y número de corredor.

Lugar: Club Lácar - Rivadavia y Perito Moreno.

10 A 20 H
EXPO

11 A 13 H / 15 A 19 H
DJ EN VIVO
EXPO.

14:30 H
RODADA EN GRUPO CON GIANT 
GROUP
Punto de encuentro: stand Giant EXPO.

18 H
CLÍNICA GF7L
Se informarán el lugar, temas y speakers en el mes de octubre. 
Cupos limitados.
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CRONOGRAMA

DE EVENTOS

SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE

SAN MARTÍN DE LOS ANDES

10 H
CRONO
Lugar: Plaza San Martín.

12 H
GRAN FONDO KIDS
Lugar: Plaza San Martín.

10 A 19 H
ACREDITACIÓN Y ENTREGA DE KIT
Registro de inscripción, entrega de kit y número de corredor.

Lugar: Club Lácar - Rivadavia y Perito Moreno.

10 A 20 H
EXPO

11 A 13 H / 15 A 19 H
DJ EN VIVO
EXPO.

14:30 H
RODADA EN GRUPO CON GIANT 
GROUP
Punto de encuentro: stand Giant EXPO.

19 H
CHARLA TÉCNICA
Lugar: Club Lácar - Rivadavia y Perito Moreno.

GRAN FONDO SIETE LAGOS 08



DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE

6 A 7 HS /ENTREGA DE BOLSOS
” Plaza San Martín.

En la LARGADA, los bolsos deberán ser entregados hasta las 7:00 h, ya que el vehículo que 
los traslada deberá partir 7:15 h hacia Villa La Angostura antes del corte de ruta.

Carpa “Traslado de Bolsos

En la llegada podrán retirar los bolsos - Carpa “Traslado de Bolsos”.

7.30 HS /APERTURA ÁREA DE SALIDA/CORRALES
CORRALES: estarán separados por vallas y carteles donde figura cada modalidad.

CORRALES POR MODALIDAD Y HORARIOS DE LARGADA

Gral Roca

PLAZA

SAN MARTÍN

Ju
an

 M
an

ue
l d

e 
R

os
as

Av. San Martín 8 hs 8.05 hs 8.10 hs 8.15 hs 8.20 hs 8.25 hs

ORDEN DE LARGADA

8:00 H / 1ER CORRAL
RUTA · M19–49

8:15 H / 4TO CORRAL
MTB · CABALLEROS

8:05 H / 2DO CORRAL
RUTA · M50–79

8:20 H / 5TO CORRAL
MTB · DAMAS

8:10 H / 3ER CORRAL
RUTA · DAMAS

8:25 H / 6TO CORRAL
E-BIKE
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CORRALES Y

HORARIOS

DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE

8:00 H

1ER CORRAL · RUTA

M19-34 / M35-39 / M40-44 / M45-49

8:05 H

2DO CORRAL · RUTA

M50-54 / M55-59 / M60-64 / M65-69 / M70-74 / M75-79

8:10 H

3ER CORRAL · RUTA

W19-34 / W35-39 / W40-44 / W45-49 / W50-54 / W55-59 / 
W60-64 / W65-69 / W70-74 / W75-79

8:15 H

4TO CORRAL · MTB

M19-34 / M35-39 / M40-44 / M45-49

M50-54 / M55-59 / M60-64 / M65-69 / M70-74 / M75-79

8:20 H

5TO CORRAL · MTB

W19-34 / W35-39 / W40-44 / W45-49 / W50-54 / W55-59 / 
W60-64 / W65-69 / W70-74 / W75-79

8:25 H

6TO CORRAL · E-BIKE
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LLEGADA

VILLA LA ANGOSTURA

DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE

DOMINGO 22 DE NOVIEMBRE

10:30 A 15:30 H Llegada de corredores.

12 A 16 H Almuerzo para corredores: choripán + 1 
bebida.

14 H Entrega de premios.

11 A 14 H Música en vivo.

16 H Cierre del evento.

El corredor que no esté presente en la premiación y fuera 
mencionado para recibir su medalla, no podrá reclamar el 
envío de la misma.

TRASLADO POST CARRERA

El servicio de traslado organizado por el GF7L con reserva 
previa para corredores y sus bicicletas está disponible una 
vez que finaliza la premiación. Para reservar, puedes visitar la 
página web en la sección de Traslados Post Carrera o entrar 
en Área de Corredores y completar el formulario 
correspondiente. Por consultas, puedes escribir a 
lorena@granfondosietelagos.com.

La reserva de traslados post carrera finaliza el día 10 de 
noviembre.
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DURANTE

LA CARRERA

SEGURO DE ACCIDENTES 
PERSONALES

Todos los participantes del Gran Fondo 7 Lagos cuentan con 
un Seguro de Accidentes Personales, con cobertura vigente 
durante el desarrollo oficial del evento y exclusivamente 
mientras participan de la competencia dentro del recorrido 
habilitado.

Importante: La cobertura aplica únicamente a accidentes 
ocurridos durante la participación oficial en la 
competencia, dentro de los horarios y el recorrido 
autorizados por la organización. No reemplaza una 
cobertura médica integral ni cubre situaciones ajenas al 
evento.

¿Es obligatorio el uso del jersey en la carrera?

No es obligatorio, pero invitamos y recomendamos a todos 
los participantes a utilizar el jersey oficial del Gran Fondo Siete 
Lagos, ya que forma parte de la identidad y la experiencia del 
evento. De todas maneras, sabemos que el clima de la 
Patagonia puede requerir el uso de rompevientos, chalecos u 
otras prendas por encima durante la carrera.

¿Hay asistencia mecánica durante el recorrido?

Sí, estará el equipo de Shimano brindando el servicio en 
puntos específicos y móviles durante el recorrido.

Si se me rompe la bici o no puedo seguir más en carrera, 
¿me vienen a buscar?

Habrá un móvil cerrando la carrera que puede llevarlos hacia 
la llegada. Deberán esperar hasta que pase toda la carrera 
para encontrar a este móvil.
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HIDRATACIÓN

¿Cuántos puestos de hidratación hay en el recorrido y qué 
entregan?

Durante el recorrido, se dispondrán tres puestos de 
hidratación, los cuales, como en ediciones anteriores, 
ofrecerán agua, frutas y snacks para los participantes.

A partir de esta edición, la organización refuerza su 
compromiso con el cuidado del medio ambiente, 
implementando medidas para reducir el impacto ambiental 
del evento. En cada puesto de hidratación, se instalarán 
contenedores y bidones de agua reutilizables, permitiendo a 
los corredores rellenar sus caramañolas con la asistencia de 
nuestro personal y eliminando así el uso de botellas plásticas 
individuales.

Para facilitar esta iniciativa y garantizar una correcta 
hidratación durante la carrera, recomendamos a todos los 
participantes llevar dos caramañolas y/o una mochila de 
hidratación tipo CamelBak.

Agradecemos su colaboración en esta acción conjunta para 
un evento más sustentable.
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CIRCULACIÓN Y

ACOMPAÑANTES

¿Mi acompañante puede estar en el auto en el recorrido 
esperándome para verme pasar, entregarme algo o 
sacarme fotos?

NO, ESTÁ TOTALMENTE PROHIBIDA la circulación de 
vehículos particulares en el recorrido. La organización realiza 
los trámites de autorización de corte de ruta total ante 
Vialidad Nacional para cubrir la máxima seguridad de los 
participantes. Deberán concientizar que el riesgo del ciclista 
con vehículos en la misma ruta es muy alto; deben colaborar y 
cambiar la conciencia para que quede la ruta totalmente 
despejada para los corredores. Solo vehículos de la 
organización y seguridad médica podrán acceder al 
recorrido.

Los acompañantes, si desean verlos, podrán ir a la 
llegada, saliendo hasta las 7:15 h.

En caso de que algún vehículo se quede en el recorrido, 
deberá estacionar al costado y no circular hasta la apertura 
de la ruta a partir del mediodía.

En caso de encontrar algún vehículo circulando, la 
organización o efectivos de seguridad tienen el deber de 
preguntar a qué corredor corresponde su circulación en la 
ruta y aplicar la penalización.
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BICICLETAS Y

MODALIDADES

Tengo bici de tria, ¿puedo participar con acoples?

No se puede participar con bici de tria. Las bicicletas de 
triatlón NO están permitidas. Las barras aerodinámicas / 
acoples NO están permitidas. Si tiene una bicicleta de ruta 
con barras aerodinámicas instaladas, debe quitar las barras 
aerodinámicas. Si solo posee una bicicleta de triatlón, deberá 
realizar el GF7L en otra bicicleta (bicicleta de ruta prestada o 
alquilada, bicicleta híbrida, bicicleta de montaña).

Tengo bici de Gravel, ¿puedo participar?

Sí, entrarías en modalidad bici de ruta.

¿Hay modalidad para participar con E-Bike?

Sí, se puede correr el Gran Fondo 7 Lagos en e-bike con una 
batería de 110 km, pero por las subidas y el terreno, es mejor 
llevar dos baterías o gestionar bien la asistencia para no 
quedarte sin carga. Recordamos que no se puede recibir 
baterías ni asistencia externa a los participantes.
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UCI GRAN FONDO

WORLD SERIES

Este año nuestro Gran Fondo alcanza un nuevo nivel: ¡somos 
oficialmente un evento UCI!

Ser parte del calendario de la Unión Ciclista Internacional no 
solo valida la calidad de nuestra organización, sino que 
también abre una puerta enorme para todos los 
participantes. A partir de ahora, quienes compitan en nuestro 
evento podrán clasificar al Campeonato Mundial de Gran 
Fondo UCI, donde se reúnen los mejores ciclistas amateurs 
del mundo para representar a sus países en un escenario 
único.

Esto transforma la experiencia de carrera: ya no se trata solo 
del desafío personal o de cruzar la meta, sino también de la 
posibilidad real de dar un salto internacional, medirse con los 
mejores y vivir el ciclismo en su máxima expresión.

Además, ser evento UCI implica estándares más altos en 
seguridad, logística y nivel competitivo, lo que eleva la calidad 
general de la prueba y la posiciona entre las grandes carreras 
del calendario global.

Este logro es el resultado del esfuerzo colectivo de toda la 
comunidad que hace posible el Gran Fondo, y especialmente 
de ustedes, los ciclistas, que le dan sentido a cada edición.

Hoy más que nunca, la invitación es clara: vení a ser parte, 
desafiarte, y quién sabe... quizás dar el próximo paso hacia un 
Mundial.
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CLASIFICACIÓN

AL MUNDIAL

Para clasificar en el Campeonato 
Mundial UCI Gran Fondo y/o 
Contrarreloj

110K UCI RUTA - LICENCIA UCI Solo para quienes deseen 
clasificar al Campeonato Mundial.

La prueba 110K UCI Ruta forma parte del circuito UCI Gran 
Fondo World Series.

Únicamente los participantes que deseen clasificar al 
Campeonato Mundial UCI Gran Fondo deberán gestionar la 
licencia correspondiente emitida por la Federación Nacional 
de Ciclismo de su país.

Los participantes que compitan únicamente con fines 
recreativos o deportivos, sin intención de clasificar al 
Campeonato Mundial, no están obligados a tramitar dicha 
licencia.
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LICENCIA UCI

¿Cómo obtener la licencia?

El trámite es sencillo, se realiza a través de la Federación 
Nacional correspondiente y tiene un costo de USD 5.

En Argentina puede gestionarse ingresando a: https://
ciclismoarg.com/licencias/inscripcion_carrera_dia.php

En caso de buscar la clasificación al Campeonato Mundial:

1. Completar la inscripción al evento y realizar el pago 
correspondiente.

2. Gestionar la licencia UCI ante la Federación Nacional de su 
país.

3. Enviar una copia de la licencia a 
admin@granfondosietelagos.com o presentarla durante la 
acreditación.

Importante

La licencia es un requisito establecido por la UCI 
exclusivamente para los corredores que deseen ser 
elegibles para la clasificación al Campeonato Mundial UCI 
Gran Fondo. Los demás participantes podrán competir 
normalmente sin necesidad de tramitarla.
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GRAN FONDO

SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE

Nos complace anunciar el lanzamiento del Gran Fondo Kids, 
un evento recreativo de ciclismo diseñado especialmente 
para niños y niñas, con el objetivo de promover el deporte 
como un pilar fundamental en la formación de hábitos 
saludables y valores de vida. Este evento busca integrar a los 
más pequeños en la pasión por el ciclismo, fomentando la 
actividad física, el trabajo en equipo y el disfrute al aire libre.

Formato: Los participantes recorrerán circuitos adaptados a 
sus edades, en un ambiente recreativo y no competitivo, 
donde el objetivo principal es disfrutar y aprender.

Objetivo: El Gran Fondo Kids busca acercar a los menores al 
ciclismo como una actividad que promueve la salud, la 
disciplina y el respeto. A través de esta iniciativa, queremos 
inspirar a las nuevas generaciones a adoptar hábitos 
saludables y fortalecer los lazos entre las comunidades de 
San Martín de los Andes y Villa La Angostura, involucrando a 
clubes deportivos y municipios en una jornada de integración 
y diversión.

Invitación: Invitamos a todas las familias, escuelas, clubes y 
organizaciones de nuestras comunidades a sumarse a esta 
gran fiesta del ciclismo infantil. ¡Acompáñennos a pedalear 
juntos por un futuro más activo y saludable para nuestros 
niños y niñas!
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INFORMACIÓN

12:00 H · DESPUÉS DE LA CRONO

San Martín de los Andes - Plaza San Martín.

PARTICIPACIÓN

Libre y gratuito para todos los participantes.

INSCRIPCIONES

Mediante formulario en página web.

CATEGORÍAS

Los niños y niñas correrán en grupos según sus edades, 
asegurando una experiencia divertida y segura.

MINI · 4–5 AÑOS
160 m

PEQUE 1 · 6–7 AÑOS
400 m

PEQUE 2 · 8–9 AÑOS
1,1 km

TEENS · 10–12 AÑOS
2 km
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PREGUNTAS

FRECUENTES

TRASLADOS

Estoy alojado en la ciudad que largamos: ¿hay traslados 
que me lleven de vuelta una vez finalizada la carrera?

Sí, hay un servicio de traslado organizado con reserva previa 
para corredores y sus bicis, una vez que finaliza la premiación. 
Para reservar, puedes entrar en la página web, sector 
Traslados Post Carrera o Área de Corredores, completar el 
formulario de reserva y el pago correspondiente. Este 
formulario para hacer la reserva estará disponible a partir del 
1 de junio. Por consultas escribir a: 
lorena@granfondosietelagos.com / info@jauque.com.ar

Estoy alojado en la ciudad de llegada: ¿hay traslados que 
me llevan a la largada el mismo día temprano?

No, la organización no brinda este servicio y no lo 
aconsejamos. En caso de necesitar este servicio, estas son 
las agencias que podrían contactar: Villa: Rucan Turismo. 
SMA: AlSur Viajes / Lanin Turismo / 7 Lagos Turismo / Destino 
Andino / El Claro Turismo.
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PREGUNTAS

FRECUENTES

CAMBIOS Y EQUIPAJE

Me anoté en modalidad bici de ruta y me quiero pasar a 
MTB o viceversa, ¿me puedo cambiar?

Por estos cambios escribir a info@granfondosietelagos.com 
o mensaje por WhatsApp, solicitando el cambio con nombre 
y DNI.

Quiero cambiar el talle de remera.

Por estos cambios escribir a info@granfondosietelagos.com 
o mensaje por WhatsApp, solicitando el cambio con nombre 
y DNI.

¿Me llevan una mochila o un bolso a la llegada?

Sí, la organización brinda el servicio de traslado de bolsos de 
la largada hacia la llegada. En zona de largada estará la carpa 
de Traslado de Bolsos recibiendo los mismos a partir de las 
6:00 h hasta las 7:00 h. En la llegada estará la misma carpa 
entregando los bolsos.

GRAN FONDO SIETE LAGOS 22

mailto:info@granfondosietelagos.com
mailto:info@granfondosietelagos.com


GF7L 2026 · GUÍA DE CARRERA

PREGUNTAS

FRECUENTES

DOCUMENTACIÓN E INSCRIPCIÓN

Me anoté, pagué y no puedo participar este año por razones 
personales, ¿me devuelven la inscripción o la puedo ofrecer a otra 
persona?

No. En el reglamento figura que la inscripción no es reembolsable y es 
transferible hasta el 30 de octubre. A partir de esta fecha es 
intransferible sin excepción.

¿El certificado médico debe ser el mismo que figura en la página o 
puede ser uno que me haga mi médico?

Sí, puede ser otro modelo. El que figura en la página es a modo de 
ejemplo.

El deslinde, ¿cuándo lo suben a la página? Me gustaría llevar todo 
impreso.

Las semanas previas se sube el deslinde a la página web.

No puedo ir personalmente a acreditarme porque llego más tarde 
o me quedo en la otra ciudad, ¿puede ir otra persona a retirar mi 
kit?

Sí. La persona que retire el kit debe llevar tu certificado médico y 
deslinde impreso y firmado, y mostrar tu DNI, que puede ser digital.

EN CASO DE NO PARTICIPACIÓN, ¿ES TRANSFERIBLE LA 
INSCRIPCIÓN?

Política de inscripción

En caso de no participación, la inscripción no es reintegrable y no 
podrá ser traspasada al siguiente año.

Es transferible hasta el 30 de octubre.

¿QUÉ INCLUYE EL KIT DE CORREDOR?

El kit del corredor incluye un jersey oficial del evento, número de 
participante, chip de cronometraje y otros productos de los 
patrocinadores. La entrega de kits se realiza durante los días previos a 
la carrera en las acreditaciones.
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